Lielvārdes pilsētas svētki- 2010 
 Sporta programma.
31.07 sestdiena.

►Sacensības tenisā (pie Lielvārdes pamatskolas Avotu ielā-2)

· Iesācēji 

Sacensību sākums no plkst. 10.00
►Tautas skrējiens un pirmais nūjotāju dižgājiens „Lielvārdes josta-2010”  Rembates parkā.
Sacensību sākums plkst . 14.30
· Tautas klase ,nūjotāji, staigātāji, aktīvā dzīvesveida piekritēji.

· Sacensību klase skrējējiem:
☻: bērni līdz 6.g.vecumam

☻:7.-10.gadi,

☻:11.-14.gadi zēni, meitenes

☻: 15.-18.gadi jaunieši, jaunietes,

☻: 19.-30.gadi vīrieši, sievietes,
☻: 31.-40.gadi vīrieši, sievietes,

☻: 41.gads un vecāki, vīrieši un sievietes.

1.08 svētdiena.

►Sacensības tenisā (pie Lielvārdes pamatskolas Avotu ielā-2)

· Iesācēji un meistari.

Sacensību sākums no plkst. 10.00
►Pludmales volejbola „Lielvārde-2010”  III posms.

· Vīrieši

· Sievietes

· Jaunieši

· Amatieri

 Sacensību sākums plkst 11.00

Sporta spēles

Sacensību sākums plkst.12.00 ( pie Lielvārdes novada sporta centra).

Dalībnieku reģistrācija no plkst 11.00

►Futbols 5 pret 5 (divi laukumi)

►Florbols 3 pret 3

Vecuma grupas 

· 1996.g.dz. un jaunāki

· 1995.g.dz. un vecāki

►Ielu basketbols 3 pret 3

►Sacensības galda tenisā.

►Atrakcijas bērniem

Sīkāka informācija. tālr. 29180320, www.sportslielvarde.lv
Sacensību nolikumi, dalības maksas.
